
CCrso minitennis:

orso propedeutico

Il Circolo Tennis Castel
Bolognese, ha come
obiettivo il miglioramento
psicofisico di ogni atleta,
attraverso il lavoro e il
divertimento, senza
perdere di vista il confronto
con gli altri.

Si organizzano corsi di tennis di avviamento e
perfezionamento per adulti per avvicinare anche i più

grondi ques10 divertente e salutare sport. I corsi, formati
da gruppi di massimo -4 persone, hanno la durata di 8

lezioni con la frequenza variabile di 1 o 2 volle alla
settimana. il/Ife le sere dalle 19 .alle 2.2.

Possibilità di organizzare corsi di preparaziòne
atletico al tennis per adulti.
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dal 2 o"obre 2017 al 31 maggio 2018

La S.A.T propone a tutti i ragazzi dai' -4 ai, 18 anni la possibilit6
di allenarsi seguendo vari corsi, ognuno con un programma specifico

che tiene conto delle capacitò e delle esigenze d~lI'allievo • l

per bambini da -4 a 6 anni, con lo scopo di migliorare le
apacitò ,coordinative attraverso il gioco ed il divertimento e di familiarizzare con
311ine, racchette e campo da tennis. Frequenza: 1 volta alla settimana

per bambini di 6/8 anni, un corso nel quale si comincia ad ave-
• U'l primo approccio ai colpi, palleggio e anche partita, sempre in moco'esclusi­
3'meri'te Iudica e divertente. Frequenza: da 1a3 volte allo settimana.

;."i!:"j'''ft1il,j"Mper bambini di 9/10 anni', ~ui ~ià si ha ~IUSO di p'~'IJe eattreZzi ~
simili a quelli degli adulti. Il ragazzo è portato a disputare i primi incontri '8 0110
~viluppo di tutti i colpi fondamentali. Frequenza: da 1 a 3 volte alla settimana'

M3·'t9·i.i'41t.ficllenamenti in condizioni di canì'~i, palle e rac~h~tt~~stàn­
dard per tutti i ragazzi che vogliono avvicinarsi a questo sport per poi

proseguire a livello agonistico o per divertimento. Frequenza: ] 03
volte alla settimana. .

424.1•1'.01.;'1;. ildffJ'tNper ,r,ag'ani dal 6 ai 18 Oflni,
con lo scopo di sviluppare capa'ci,ò'fis,clle 8 moto- ,

rie. frequenza: 1 o 3 volte alla settimana. '
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